cgg.rcue ﬁz’ver t
g $“ 3

E Eerste hqu:T




EERSTE HULP

Iding
paratuur & uitrusti
cedures



INLEIDING

situatie moet een Recue Diver In staat
p de juiste wijze eerste hulp toe te passen.

te_hulp i1s een onmiddellijke, tijdelijke h
ening aan een slachtoffer van verw
voortduurt tot professionele hulp
hulp meer nodig blijkt, en die tot
ntie behoud van het leven van h
de instantie stabilisatie van de toe
etering, minstens voorkoming van
n.




lichting:

wijze eerste hulp verlenen omvat even
n de juiste beslissingen In termen van
prioriteiten, als de daadwerkelijke fys
g op zich.

ect reageren kan het verschil uitmaken tussen |
ood, tijdelijke of permanente invaliditei

durige ziekenhuisopname, waarbij 1
r ‘tiyd’ van enorm belang is.

cursus Is specifiek afgesteld op
Ingen, en Is aldus zeker geen verva
f op de Medic First Aid-cursus, wa
eens noodzakelijk blijft.



dheid met een grote verscheidenheid aan nooduitrusti
leel, zelfs als die zaken geen deel uitmaken van de persoo
ting van een Rescue Diver. Als dit materia
ats van het duikongeval, is het een enorm v
ruiken, wanneer en hoe.

lent een Rescue Diver altijd te besc
chte eerste hulp-set bij elke duik, en:ze
en wordt op een plaats waar de kans groot
Itrusting aanwezig is (bvb. duik op afgelege



Eerste hulp-set

-zakboekje (of gelijkaardig).
n en telefoonnummers.

voor de telefoon (of eigen G.S.M.).
n klein notitieboekje.

tillers (die geen aspirine bevatten).
houdazijn, zalf, ontsmettende alcohol, water,
(of deodorant), handdoeken, een deken. -

leisters, watten (en stokjes).

acks en coldpacks.

en spatels, wegwerpbekers, thermom
, pincet of tangetje, schaar, aansteker of luci
cijnen tegen zeeziekte.

one zaklamp.

wegwerps
rs, spalken.




mentair (indien mogeli

ket masker
ncard of draagplank
rstofapparaat



contact met de neus en de mond van de patié
ffectieve kunstmatige beademing (ook In het
lakte). Is bovendien transparant; je kan du
en zien als braaksel, verkleuringen, etc.

1card of draagplank

orden gebruikt als draagberrie, als stretc
iId. Vooral aangewezen indien er .onde
eeglijke steun nodig is, bvb. in
rwonding.

n de winkel worden gekocht of worden g
Jgbare materialen. Desnoods kan een de
vervanger dienst doen.

of surfplank



rstof apparaat

en van zuurstof leverende apparatuur:

nde apparaten voor patiénten die niet daadwerk
rstof nodig hebben (en die ook niet voldoende vol
behoefte aan ademhaling volledig te ondervan
evolg sluit het masker niet volledig af en kan er bijkomend |
en ingeademd via een klep. Niet zuinig dus, maar wel n
n een verhoogd (maar niet gemaximaliseerd) zuurstof-percen
aat.

evolen bij ernstige duikongevallen als lo
le-ongeval (of bij shock). Deze units
de trap bij persluchtduiken, en leveren v
fles: gewoon lucht) om aan de adembehoe
er is gesloten en er is geen ventiel. De
stof en het verlies is minimaal.

te voldoen.
ademt al




van flessen (om zuurstof in op te slaan):
ulbaar en bijgevolg duurder, maar de kosten van een vullin

r dan bij vervanging van een wegwerpfles. H
Ijk zijn om zuurstof te krijgen voor navulbare fl
b. het voorschrift van een arts vraagt). Zorg
rstof krijgt en geen industriéle. Hervulbare fi
bovendien onder dezelfde periodieke keuringen als pers
n, en vereisen uiteraard zorg en onderhoud.

erpflessen: de andere categorie.

acht !

tof moet (en mag alleen door) Rescue D
duikongevallen, niet in andere situaties (en

ker geen situ
0or men niet geschoold is). '



PROCEDURES

OORDELING:

le handelingen
ole-over de luchtweg (en mond op mond-beademing)
matige circulatie (C.P.R.)
bkkeerde luchtweg

lingen (en controle ervan)
(management)

TWEEDE BEOORDELING:

en rugverwondingen
stelling aan hitte of koude
ge verwondingen van het leven onder Wate
verdrinking

overdruk en decompressie-ziekte




Eerste beoordeling

rdeling wordt uitgevoerd in de positie waari
toffer wordt gevonden, tenzij hij verwijderd moet worden u
sbedreigende situatie.

rcle of life bevat de volgende stappen in de §
grijkheid die de eerste beoordeling uitmaken

ustzijnscontrole: patiént aantikken en'aan
nen van de luchtweg: indien het slachtoff
trole van de ademhaling: indien niet, star
trole van de hartslag: indien afwezig, start
trole op bloedingen: breng ernstige bloedin
ndeling van shock: en overgaan naar de tw



I_evensreddende handelingen

e handelingen zijn noodprocedures die ontwi
oreken van ademhaling of hartslag (bloedcircu
gezien het ontbreken ervan impliceert dat het lic
9fzien wordt van zuurstof).

nsreddende technieken houdt in: kunstmatige beademin
eanimatie. Gecombineerd wordt dit ook cardiopulm
scitation genoemd (C.P.R.).

Jd is Kritisch voor het succes van levensre
ezien hersenbeschadiging optreedt als de:
erstoken blijven van ademhaling, en wel

L min.: hersenbeschadiging niet waarschijnl
> min.: hersenbeschadiging mogelijk;

0 min.: hersenbeschadiging zeer waarschijnli
min.: hersenbeschadiging onherroepelijk.



itrole over de luchtweqg (en kunstmatige beademing
I

aken: blokkering van de luchtweg, bijna verdrin
rwondingen en/of reactie op een verwonding.

gestrekt op zijn rug, maak zijn duikpak lo
Ijder uitrustingsstukken. Maak de luchtweg vrij door Kinli
de kaak naar voor te brengen.

roleer a.d.h.v. de borstkas of die ook eff
lgens een ritme van één beademing minstens:

e patiént braakt, draai het hoofd opzij,
lg indien nodig de kunstmatige beademing

uik geen buisjes of andere hulpmiddelen. S
n de patiént zelfstandig ademt of van zo
omen.



: Lsi__m_,,atiqe circulatie

(ritmische compressies op de onderste helft va
gelijktijdig met mond op mond-beademing w
ook de ademhaling zal dan gestopt zijn).
an hartslag wordt gevoeld a.d.h.v. de halsslagader

ompressies moeten gegeven worden met een snelheid v
n zelfstandige ademhaling) tot 100 (indien beademing
IJK) per minuut. Onderbreek de hartreanim
mpressies voor het geven van 2 langzame,

el elkaar af indien er meer dan één getrai
a door tot er terug zelfstandige hartslag is
men.

Is kunstmatige beademing mag hartreanim
onden worden onderbroken.

ie niet langer



lokkeerde luchtweq

IEnt niet beademd kan worden na het herplaatse
e luchtweg kennelijk geblokkeerd. Ga dan ov
r hoogte van de heupen en gebruik de Hel
nde het blokkerend voorwerp te doen vrijko
Ijder indien mogelijk het voorwerp manueel.

de persoon hoesten (en dus ademen), moedig hem aa
ee door te gaan en laat hem verder met rust.
danks bestaan, moet medische hulp worden

een patiént met een geblokkeerde luch
r hem staan en voer alzo de Heimlich-
steloos, ga dan te werk zoals hierboven.

orpulente personen of zwangere vrouwen, W
rstkas en niet op de buik uitgeoefend.



dingen (en controle van bloedingen)

e bloeding kan een indicatie zijn van de verwon
n neus (= squeeze), uit een oor (= gescheurd tro

Ijke Dbloeding wordt gekenmerkt door helder
nd bloed, een aderlijke door donkerrood, stromend b
lijkt bruin in water tot -10 meter, en groen in dieper water.

role: oefen druk uit op de verwonding. Gebrui
| gaas of verband. De bloeding kan ook vert
ldpacks. Wanneer directe druk de bloeding n
uit op het drukpunt van de betreffende sla

uik in uiterste nood (of wanneer een licha
n knevel (met stok).

erking: bij bloedneus (veel voorkomend),
n, neus dichtknijpen eventueel, en shock voorkomen.



toestand ingevolge (ernstige) verwonding of
ed naar één of meer vitale organen wordt t
als gevolg een verminderde bloeddruk en
Het eindresultaat is een tekort aan zuurstof |
grijkste lichaamsweefsels.

nen en symptomen van shock zijn: oppervlakkige ademh

huidskleur, natte en klamme huid, zwak
oosheid en angst, misselijkheid en braak
le verwarring.

ndeling (uiteraard na de eerste beoordelin
ud lichaamswarmte;

de patiént plat liggen (benen omhoog, ten
Ing, hartproblemen, verlammingsverschijnse
niets te eten of te drinken;
eer noodplan en ga door met uitvoeren eerste beoordeling.

breuken);



_ Tweede beoordeling

rdeling wordt uitgevoerd nadat de eerste beoord
je jezelf ervan hebt vergewist dat er geen le
Igende situatie (meer) is.

eede beoordeling omvat een grondige inspectie van de toe
e patiént (of het slachtoffer) teneinde ziekt
sporen en te behandelen, die geen aand
beoordeling.

de beoordeling begint met vragen als:
je piyn? Zo ja, waar?” “Neem je medicli

gehad?”  Uiteraard worden luchtweg,
somloop, bloedingen en shock (e
minderd in het oog gehouden.



wanneer de situatie dit vereist. Geef omtande
formatie.

erwondingen moet de patiént op de plaats en
blijven zoals hij gevonden is, tenzij de noodza
atsen een kwestie is van leven of dood.

rzoek de patiént van kop tot teen volge
sprocedures. |

!’1«?

de tweede beoordeling af met het geven.van eerste hulp
e patiént steeds goed in de gaten houden.

e vreemde waarneming die word
egeven worden aan de medische instan



I .
k-en rugverwondingen

voor (bvb. bij branding, drijvende boten of ¢
dergelijke ongelukken in de mate van het mog
voorzorgsmaatregelen te nemen.

n (vermoedelijke) nek- of rugverwonding is het noodza
ofd van de patiént te fixeren (met een reep plakband
doek die over het hoofd loopt en bevesti
van de draagbaar of stretcher), desnoods
en immobiel) te houden.

het bewegen van de patiént dient verde
n beperkt. Is het noodzakelijk dat dat to
haam als een geheel worden gedraaid.



otstelling aan hitte of koude

een pak op een warme dag kan leiden tot
dragen van te weinig isolerende kleding In
en tot onderkoeling.

uitputting ontstaat wanneer de ingenomen hoeveelheid wa
n de door transpiratie verloren hoeveelheden ervan
ende) compenseren.

ordt gekenmerkt door een koude, klamme h
eid, maar toch een bijna normale lichaam

de patiént naar een koele plaats en
g. Hij moet liggen en veel water drin
r geen verbetering optreedt of het bewustz
sport naar een ziekenhuis noodzakelijk.

."Wanneer n
niveau afn



otstelling aan hitte of koude (vervolg)

reedt op wanneer het lichaam aan meer warmte
het kan verdragen.

rkt door een hete, droge en rode huid (wegens
-De lichaamstemperatuur loopt hoog op, de hartsla
agen en bewusteloosheid kan optreden (evenals stuiptrekkin

g de patiént naar een koele plaats (desnoods in koud wate
Ijder isolerende kleding.

rkoeling doet de lichaamstemperatuur dalen
gen, gevoelloosheid, blauwe Kkleur) zij
en zijn gebrek aan codrdinatie, zwakheid
eid, zwakke hartslag en zelfs hartstilstand.

g de patiént in een warme omgeving (m
eling helemaal op) en verwijder natte ki
llen is transport naar een ziekenhuis noodzakeli



Ige verwondingen door het leven onder water

[E——

et (en/of steken van) kwallen, roggen, schorpio
en en vissoorten.

wond of delen van tentakels in getroffen gebied,
aaglijke pijn, bewustzijnsverlies, zwakte, misselijkheid, sho
tale verwardheid, gevoelloosheid, verlammingen, braakneig
halingsmoeilijkheden, hartstilstand, stuiptre

Ijder achtergebleven organismen en' do
d onder Iin heet water (bescherm 'uze
kt worden nadat de pijn is afgenomen.
uishoudazijn worden gebruikt en dan sch

dat de patiént rustig blijft. Hou mogelijke

ustelooshei
hartstilstand in het oog. f



a-verdrinking

udigweg van verdrinking door het feit da
ngeval hier overleeft.

mptomen: onbedaarlijk hoesten, kortademi
e-kleur in lichtere gevallen, stuiptrekkingen, bewusteloo
' of hartstilstand, schuimbekken, etc., geven

Il geen tijd met te proberen water uit de Iong
op braken (omdat dit in de longen kan
of en behandel shock.

de patiént ook nadien nog uren in de.gaten houden.
gere gevallen is transport naar een ziekenhuis hoe dan
st (wegens mogelijke latere complicaties). '



volg van het vasthouden van de adem tijde
et gebruik van perslucht, of wanneer lucht I
longen geblokkeerd zit tijdens de opstijging. In
e uitzettende lucht de longen doen uitzett
en.

verdruk mag nooit behandeld worden door het slachtoffe
nemen onder water.

en bl
Fh

nsport door de lucht mag de patiént niet
afgenomen druk op hoogte. Vlieg op max.

mbolie;

stynaal emphyseem;
taan emphyseem;
othorax.




Luchtembolie doordat lucht uit de longalveolen in de haarvaten wordt
geperst. De bellen worden dan getransporteerd naar het bloed, en
Kuneea=uiteindelijk blokkeren in de bloedsomloop in de hersenen.
Tekenen symptomen: glazige blik, duizeligheid, plotselinge
id, verlies van bewegingsfuncties, bloed spuwen, Kort-
hoesten.

emphyseem waarbij lucht door het longweefsel wordt
geperst en opgesloten zit in de borstkas tussen de longen. Zet daar dan
uit bij opstijging. Tekenen en symptomen: pijn onder het borstbeen,
kortademigheid, moeilijkheden met ademhaling of slikken, bewuste-
loosheid, blauw aanlopen en shock.

Subcutaan emphyseem waarbij lucht van een geklapte long Iin het
lichaam ontsnapt richting nek en sleutelbeen. Tekenen, en‘symptomen:
gezwollen nek, rauwe stem, moeilijkheden bij ademhaling of slikken.

Pneumothorax wanneer uitzettende lucht In ‘de ruimte tussen de
longen en de wand van de borstkas (borstvlies) wordt geperst, wat kan
leiden tot een geheel of gedeeltelijk inklappen van.de getroffen long.
Tekenen en symptomen: ernstige pijn in de borst, extreme moeilijk-
heden bij de ademhaling, en een onregelmatige pols (meestal dodelijk).




mbressieziekte

Is het gevolg van onvoldoende decompressie. T
stof, wat geabsorbeerd is, niet even snel losge
de Weefsels als dat de druk afneemt. De stikstof

baan (— blokkeert bloedsomloop).

ekenen en symptomen hangen af van de p
elheid bellen, maar pijn in de gewric
omende resultaat. Ernstige gevallen kunn
loeden, en abnormale vermoeidheid, uri
e blik, een verminderd bewustzijnsnive
en spreken, en bewusteloosheid tot gevol

tofbellen gevormd in de aders van de longe
igheid, pijn in de borst en ongecontroleerd h



aarnemen van
ymptomen
eest voorko-

laats van de
ymptomen
erandering van
ymptomen

GELIJKING VAN SYMPTOMEN TUSSEN LUCHTEMBOLIE
DECOMPRESSIEZIEKTE

ende symptomen wusteloosheid. ten,

Luchtembolie Decompressie

Meestal binnen de Treden later op.
5 min. aan opp.
Plotselinge be- Pijn i

Eén zijde van het - Bei
lichaam.

Kunnen worden
behandeld.



e hulp voor longoverdruk en decompressieziekt

e beoordeling (met specifieke vragen).

ende patiént plat op zijn linkerzijde met het

vt. braaksel weg.

erm tegen negatieve omgevingsfactoren
drank (alcoholvrij, bvb. vruchtensap).
Ittig medische hulpdiensten.

eid indien mogelijk transport (geef informa



